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又到了一年一度的贋復年會，翻開這本會訊，就
像翻開了過去一整年的努力與回憶。

從學術研討、臨床交流，到研究發表與國際合作，

2025年對贋復學會而言，是充滿豐收與能量的一年。
每一場活動、每一次聚會，都是成員們熱情投入與不

懈努力的成果。感謝 王少君副主委 協助整理本年度的
「學會大事記」，完整記錄學會在過去一年中豐富多

元的學術活動與重要里程，為學會的成長與發展留下

珍貴的印記。

更要感謝中華民國贋復牙科學會理監事團隊與出
版委員會成員，在繁忙的臨床與研究工作之餘，仍全

心投入，讓學會刊物與年會會訊得以呈現最完整、最

精彩的內容。也感謝所有參與編輯工作的夥伴們，從

資料蒐集、文字潤飾、校稿排版到最後成品，每一步

都傾注心血與專業，使本刊內容更具深度與溫度。

今年，我們要向 賴麗收醫師 表達最誠摯的感謝。
她以深厚的藝術涵養與對醫療人文的熱愛，親自提供

畫作佈置年會會場，讓嚴謹的學術氛圍多了一份柔和

的光彩。那一幅幅畫作，不僅點亮了空間，更象徵著

醫療之美與人文精神的交融。藝術與學術在此相遇，

讓今年的贋復年會成為一場兼具理性與感性的盛會。

感謝所有為學會默默付出的夥伴，也感謝每一位

翻閱這本會訊的您。

願我們在知識與藝術的交會處，持續前行，讓贋
復的世界更加燦爛動人，讓每一份努力，都化作推動

專業前進的力量

—— 19屆出版委員會主委 陳永崇 敬上

出版主委   陳永崇  醫師

小編的話

小編  陳永崇
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整理：秘書處

2024/11/02-03 2024 贋復年會暨選舉
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2024/12/14 桃園長庚病例討論會
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不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

SEP

2025/06/14 高醫病例討論會

2025/09/07 

秋季繼續教育 新光醫院
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版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會

同意不得轉載
、重製或引用

。版權所有！
所有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引用
。版權所有！

所有圖資、文
章等未經本會

同意不得轉載
、重製或引用

。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引用
。版權所有！

所有圖資、文
章等未經本會

同意不得轉載
、重製或引用

。版權所有！
所有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

SEP

2025/09/20 台大病例討論會

2025/09/13 顯微操作實作課程 中山醫
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版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會

同意不得轉載
、重製或引用

。版權所有！
所有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引用
。版權所有！

所有圖資、文
章等未經本會

同意不得轉載
、重製或引用

。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引用
。版權所有！

所有圖資、文
章等未經本會

同意不得轉載
、重製或引用

。版權所有！
所有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或
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遨遊於點線面之間 
賴麗收 醫師

	◆  台南市立醫院牙科部補綴科主任
	◆  中華民國贋復牙科部定專科醫師
	◆  中華民國家庭牙科部定專科醫師
	◆  台大牙醫牙醫學士
	◆  高雄醫學大學牙醫碩士

很多人對抽象畫，可能會說： 畫什麼？ 看不懂！

音樂是由各種音符組成，透過高低長短組合，就構成了一首首不同的音樂，聽的人也透過

聽覺，而產生不同的感受，不同的人可能聽了也會有不同的情緒，聽者不需要懂音符，只需讓

聽覺去感受就好了！ 音樂是聽覺的抽象！ 抽象畫也一樣，點線面與色彩，就像音符一樣，透過

不同的組合，引發觀者透過視覺上產生不同的感覺與想像，不是看著像什麼，而是無物相的感

覺，不必問畫什麼，只要看的人感覺什麼便是什麼！ 其實，抽象是更純粹的藝術！ 

而要步入抽象風格之前，由早期具象，變形意象，再漸漸轉換為抽象，透過色彩穿插不同

的組合關係，點、線、面的構成，述說不同的感動與情境，作品呈現流暢愉悅的視覺效果，更

充分突顯其內心澎湃的激情，好像述說一篇又一篇動人的故事。

漸漸地因畫畫而展開了新視野，學著去看去觀察生活周圍的人、物、景、光影、色彩，發

現生活太有趣了，而這種感覺，可能不同的人看了，會引起不同的聯想，不同的解讀，這也是

現實中我們常面對的狀況！也許比單純的具象繪畫更有趣，這是我想嘗試表達的。

圖一 城市漫遊100x80公分 2022

城市漫遊： 台南是古都，有高樓也

有紅磚老屋，更有許多彎來繞去的小巷

古道，穿梭其間，發思古幽心，本圖以

灰白色系代表新建築，紅色系是紅磚老

屋，中間黑白線條穿梭是錯綜巷道，整

幅以紅黑白為主色調，再以藍黃紅點帶

出畫面的活潑跳動，點線面與色彩交織，

構成一幅視覺效果亮麗的畫，看了心情

開朗！

朝聖之路： 2024年六月，去走西

班牙朝聖之路的法國之路最後的一百公

里，經過草原森林 (土黃與橙綠 )，溪流
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圖二 朝聖之路72.5x60.5公分2024

農村，中古世紀教堂，最後到大教堂朝聖勝雅各

(畫中以金箔代表 )，也到中世紀時認為的世界盡

頭 (畫面左側的藍 )，畫中以黑色塊與黑線壓住，

以稱托鮮豔的亮色，也代表途中經歷的辛苦，畫

中以黑色藍色白色紫色各色線條穿梭，代表各

種路徑，也構成抽象畫中以線條當視線引導的元

素。

雲山水影： 大地色為主，墨線勾勒山脊稜

線巨岩，溪澗水花，以蛋殼手工紙及顏料堆積，

創造山林的質感。這些年爬高山，面對大山大

景，人是很渺小的。

圖四這一幅是完成於2011 題名為城市魅影，

深藍色調中，點線穿梭，如深夜中，城市中仍有

未眠穿梭移動的人車，是奔波忙碌還是醉未歸？

圖三： 雲山水影100x80cm 2020

圖四： 城市魅影2011

到了 2021年再看此作品時，覺得太混亂，想再

重新整理，卻面臨是否捨得把作品塗掉？再整理

會更好嗎？萬一收拾得不好就毀了這幅佳作，幾

經掙扎，還是決定試試！ 於是大破大立，乾脆

把直幅改橫幅，以大筆刷掉大部分，但是仍保留

一部分原圖，再以潑灑引流技法，加上金色與白

色，讓畫面亮起來，也有了動感，取名暗夜星空

(圖五 )，靈感來自參加大健走時，半夜走在宜蘭

海邊，看著海上波瀾，月起月落，星起星沉，一

步一步，天黑走到天亮，天地之間只剩堅持。這

幅畫過程如人生中，需先捨才有得，不怕重來不

怕試試看！

圖五： 暗夜星空 91x65cm 2021
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圖六： 初夏浪漫 60.5x50cm 2025

圖七： 看海 65X53cm 2025 圖八： 蟲朽重生 78.5x110公分 2025

初夏浪漫： 台南種很多阿勃勒，每年初夏

盛開，隨風飄逸嫩黃鮮綠，尤其雨後更添風姿，

在樹下慢跑浪漫極了！

看海： 礁石魚群浪花，屬於海的元素，構

成了一幅隨意的畫！ 跳動的藍白點，帶出海的

動感，純黑的塊狀像礁岩一樣，穩住畫面，紅黃

粉色的點綴，打破畫面的冷色系，帶出舒服的暖

色，又不搶海的藍白主色。

蟲朽重生： 多年前去不丹旅行，買了老藏

經，最近拿出來一看，都被蟲吃了，也破碎了，

不過，這些蟲吃過所形成的紋路，自然天成，有

其趣味性。於是就拿來創作，以黑底襯出蟲紋，

再以大面積大地色象徵孕育萬物，雖是蟲朽棄

物，經創作後又有新角色新價值，也是一種重

生，有形經文可能朽毀，無形經意留傳久遠，雖

不是宗教信徒，也尊重宗教勸人為善之本心，如

金箔之閃亮珍貴。
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【輕行生活】重拾 Rucking的樂趣 
王震乾 醫師

現任：

	◆ 高醫大附院牙科部 顧問醫師

經歷：

	◆ 高雄醫學大學牙醫學士
	◆ 美國宻西根大學牙醫碩士
	◆ 高醫大牙醫學系教授
	◆ 附院贋復補綴牙科主治醫師
	◆ 中華民國贋復牙科學會前理事長

人
人皆知，運動有益身心，一些研究亦顯

示它可以減壓、具有增強認知行為的效

果；各國無不大力推廣百姓從事多樣式的運

動，期望促進全民健康和預防生病，進而減輕

政府的醫療、財政等負擔。負重步行 ( Rucking ) 

望文生義，就是背著加重的背包散步，由於不

需要特定的場所又容易入門，加上媒體報導推

波助瀾，逐漸成為健身的新趨勢。結合重量訓

練與散步於日常生活，鍛練心肺功能，對關節

的衝擊傷害小，的確蠻適合高齢者與女性，除
了可減緩肌流失、改善肌耐力外，還能降低跌

倒和骨鬆的風險。全球人口老化進行中，負重

徒步流行推論有理，畢竟“長壽＋健康”已經

是現代人一項重要的生活品質指標。

Rucking令人不禁想起台灣物資缺乏的

1950年代，鄉下小學普遍教室不足，低年級

學生多在校園內上課，小王每天背著書包 /小

板凳走路上學，同學們赤腳，成群沿途追逐在

菜園果樹間，天真爛漫，開心地負重步行到學

校。Rucking字眼也喚醒老王記憶腦海，浮現

就讀大學前在成功嶺新兵訓練時期，背著行軍

裝備與沉重的「反共訓示」，走到台中東海

大學教堂前的盪漾影像。從童心未泯到輕狂少

年，高興走著，奔放地走著，一晃眼經過了多

少年？全球流行文化事物變遷，走馬燈似的轉

不停；可惜的是中年職場奔波，為工作忙碌那

些年，自己大都以車代步，彷彿永遠被緊湊的

時間追著跑，匆忙的同時，也淡忘了純粹步行

的趣味。

依稀記得年青有段迷上登山健行的歲月，

在山上時莫名喜歡晨曦曙光，有些刺眼又夾雜

著不安、活力和希望；時光荏苒，就在不經意

間，橙黃夕陽美麗的餘暉，已悄悄灑落在人身

雙腳上。卸下大學教職後，貼心的老伴送我一

個小巧的扁背包，鼓勵有空時出去走走；有點

擔憂老公能否適應新日常吧！不得而知？從此

出門背包常相隨，南北城鄉小街巷，信步、運

動結伴行，現在已經是習慣成自然。我想⋯只

要「不比較，做自己」，荷重量力自調，聽從

專家建議的步態，無論是選擇熟悉的途徑，或

者隨性走一條人跡較少的路，沿途留心賞景，

縱無「竹杖芒鞋輕勝馬」的精神境界，相信一

般人也能怡然自得，加深自己與腳踩土地情感

的連結。

陽光和煦的日子裡，每當拎起背包 /水

壺出發的瞬間，有平淡日常的儀式感，老王偶

爾還有些，兒時遠足前夕的期待情緒。足感

恩，年長還能自由地行動，享受生活上的小確

幸；舒暢體會：輕鬆 Rucking徒步行，始終給

人好心情！

--- 喃喃自語的老王 2025年 初秋
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鄭鈞仁 醫師

	◆ 林口長庚紀念醫院義齒補綴科

主治醫師

林口長庚紀念醫院「與大師有約 -林口長庚紀念醫院「與大師有約 -
魏福全院士特別演講」報導魏福全院士特別演講」報導

林
口此時正是春暖花開的時節。本會

於 2025年二月二十二日上午與林

口長庚義齒補綴科一同在林口長庚紀念

醫院舉行「與大師有約 -魏福全院士特別

演講」，講題為 Fibula-Jaw Reconstruction and 

Dental Rehabilitation 腓骨下顎骨重建與口腔重

建。

魏院士以畢生犧牲奉獻在頭頸部腫

瘤手術與皮瓣重建的專業知識教授與會人

士最實用與最真切的臨床經驗與學術研究

資訊。利用腓骨重建顎顏面部因腫瘤切除

所需的重建工程，會中針對血管截斷銜接

與神經的分離保留與否；再者腓骨的分段

轉折與單、雙層皮瓣移植的考量因素、是

否合併人工植牙種植與贋復物完成時機等
等問題，和與會醫師學者暢所欲言、知無

不盡，與贋復學會王東美前理事長以及台
北榮總和台北、林口長庚等贋復醫師均有
熱烈與貼近臨床的精彩討論與經驗分享，

相信有參與會議的醫師都有深刻的認識與

收穫！

期待今後學會協辦更多院際會議的交流合作，除了本科專業學術傳授之餘，也可以橫向與

其他專業領域能人學者有跨科知識的交流與收授，讓本學學術研究風氣更加豐富與蓬勃！
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魏院士傾囊教授腓骨皮瓣口腔重建，與會醫師學者反應熱烈。

腓骨皮瓣口腔重建流程圖 魏院士建議腓骨截取出後，需在平面檯面上部分截斷塑造

下顎骨外緣形狀，截斷間距以不小於3公分為原則。

現今技術可以CAD-CAM術前模擬與術後重建假牙，一日完成不是夢，惟須考量現實病人需求與技術層面。魏院士主張Fibula 

Jaw-during-Admission更為實際與實用，可以參考他的論文著作略知一二。

台北榮總莊凱翔主治醫師提問。
贋復學會王東美前理事長提問並分享諸多臨床實

際經驗，雙方交流豐富精彩。

與會人士收穫滿滿，會後致贈魏院士感謝狀。
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莊凱翔 醫師

	◆ 2012  國立陽明交通大學牙醫學系學士
	◆ 2015  亞東紀念醫院畢業後一般牙醫學訓練
	◆ 2018  國立陽明交通大學牙醫學系碩士
	◆ 2021  台北榮民總醫院 口腔醫學部總住院醫師
	◆ 2022  台北榮民總醫院 口腔醫學部贋復牙科專任主治醫師
	◆ 衛生福利部 贋復補綴牙科 專科醫師

魏
福全院士是國內使用腓骨皮瓣重建的先

驅，已經有累積三千多件案例的豐富經

驗。原本腓骨皮瓣是外科醫師發展用來重建

長骨缺損的術式之一，後來才被應用在顎骨

的重建。由於腓骨的長度、適當的大小以及

骨頭本身的質地令它從眾多骨皮瓣選擇中脫

穎而出，成為最常被用來做上下顎顎骨缺損

重建的素材。

腓骨皮瓣夠成功一個相當重要的因素是

要有良好的血液供應。腓骨本身的血液供應

來自兩個部分：第一是骨骼中間的血液灌流

(bone perfusion)，第二才是來自周圍骨膜所提供

(periosteal blood supply)的血氧。因此在設計手術

的時候都應該要仔細考慮到各個面向的細節。

在魏院士的演講中提到，他現在越來越

堅持每一個切開後的腓骨段長度都應該大於

三公分，如此才能夠有良好的血液供應，提高

成功率，因為接受手術的患者安全才是最重

要的。但是同時會碰到的困難是在跨越中線

的缺損重建，為了配合顎骨轉折的弧度，不

免會將腓骨切割成比較短的骨段，如此一來

很有可能會降低皮瓣的成功率，魏院士建議

腓骨皮瓣口腔重建的未來發展－   腓骨皮瓣口腔重建的未來發展－   
魏福全院士演講後感魏福全院士演講後感

還是盡量對外型妥協讓步，設計成大於三公分

的骨段，再對接合後不平順的部分進行修整。

另外，關於進行腓骨皮瓣手術時很多醫

師相當在意的缺血時間 (ischemia time)，通常手

術醫師為了盡量縮短缺血時間，會在血管截

斷之前進行腓骨分段 (osteotomy)。根據魏院士

的經驗，腓骨皮瓣的缺血時間長達將近六個小

時，其實有相當充足的時間，將血管截斷後放

在一個支撐良好的平面進行分段，才能做得較

為精確。

在魏院士演講之後，緊接著是林口長庚

黃意方醫師分享頭頸癌患者的術後口腔重建，

其中還使用到了顏面贋復物，且多年收集的案
例能夠統整集結發表成數篇文章，實在是不容

易的事情。

藉由這次的演講，匯集了台大醫院以及

台北林口長庚醫院眾多在相關領域同樣也有豐

富經驗的前輩，其間熱烈的交流和分享，從台

大王東美醫師分享對於皮膚軟組織後續處理的

看法，到林口長庚黃意方醫師講述植體周圍有

時不斷產生之肉芽組織的處理原則，著實讓筆

者獲益良多。
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(圖一)數位設計切割導板(cutting guide)

看到各個醫學中心都有完整團隊以及豐富經

驗，不禁想到筆者所處的台北榮總。大約在 2015

年左右，在吳政憲主任的帶領下，開始由口腔外

科醫師親自執行腓骨皮瓣的手術，結合數位科技

規劃腓骨切割導板 (cu�ing guide)，並使用顯微血

管吻合技術，至今已經訓練出三組團隊可以執行

此項術式。

(圖二)腓骨重建上顎骨模擬

在這期間，手術皆由口腔外科醫師負責規劃

執行，直到術後確認皮瓣成功才轉介至贋復牙科
進行評估。但即使是在皮瓣存活的情況下，也可

能因為軟組織過度攣縮、張口度極度受限、患者

繼續重建意願低落，甚至是惡性腫瘤復發等等各

種原因沒有進入後續的贋復重建，不論對醫師或
是病患，都是條相當辛苦漫長的路。

爾後，在葉聖威主任的鼓勵之下，筆者也於

2023年年底在贋復學會年會分享台北榮總對於腓
骨皮瓣重建的相關經驗，同時也藉此機會，釐清

並強化與口腔外科的溝通以及評估流程，並逐漸

在後續的案例中擴大數位科技的應用範圍，目前

仍然在持續收集各種案例，不斷學習嘗試，同時

也在磨合開始具有雛形的團隊。

非常感謝林口長庚醫院與贋復學會這次舉辦
的演講。魏院士以及黃意方醫師所帶領的團隊，

展示出各式各樣豐富的案例，加上精闢的經驗分

享，是個相當優秀的跨科團隊典範，也是未來台

北榮總將要看齊以及努力的目標。

(圖三)下顎左側以腓骨搭配固定假牙重建

(圖四)重建後環口放射影像
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在
前牙美觀區進行植牙重建的贋復治療，臨
床上除了重視植體骨整合成功，牙齦及周

邊骨頭組織健康，並且保有長期穩定性等等，更

期待在美觀上可以有高度仿真以及協調的牙齒牙

肉型態。讓植牙能夠「以假亂真」的恢復患者笑

容。然而要達到此目的，對醫師而言勢必充滿挑

戰性，需要透過充分的治療計劃擬定，以及對手

術規劃、假牙設計、軟硬組織協調性等等的熟練

運用，才能有好的成果。

了解植牙贋復物的分類

Misch 學者首先在 1989年發表的文獻中，依

據齒槽骨吸收程度以及贋復物空間多寡，將植牙
的贋復物分成五種類型 [1]，分別為：

FP1- 植牙贋復物外型就好像健康的真牙的牙冠，
牙齒與牙周組織非常協調，假牙可做到高度

仿真。

FP2- 植牙仍然是恢復牙齒的牙冠，但因原先齒槽

骨吸收，因此贋復物稍長且同時需模擬出
部分的牙根，用在有輕微 bone and so� tissue 

recession 的情形。

FP3- 植牙必須同時恢復牙齒的牙冠以及部分牙齦

型態，通常用在牙周組織吸收較嚴重的情

況，需要重建的垂直空間很大，因此需要以

pink porcelain方式恢復牙齒及牙齦，以免牙

齒看起來非常的長。

美觀區植牙的牙周補綴考量

專題討論

鄭凱駿  醫師

	◆ 衛福部 贋復專科醫師
	◆ 高醫附設醫院贋復補綴科 主治醫師
	◆ 高醫附設醫院牙科部 總醫師
	◆ 南台灣牙醫植體醫學會 副秘書長
	◆ 台灣牙周補綴醫學會 副秘書長
	◆ 高雄醫學大學牙醫系畢業

RP4- 因需要重建的垂直空間更大，建議以植牙搭

配活動假牙方式重建。此分類中的 implant 

supported overdenture， 通 常 搭 配 較 為 rigid 

a�achment，因此 denture主要仍由植牙來提

供支撐力。

RP5- 同樣為 implant supported overdenture形式，但

因為骨缺損更多，因此需搭配較為 �exible 

a�achment，由植體以及周邊無牙脊共同承擔

咀嚼功能。

當我們了解到植牙贋復物的分類後，便可
知道 FP1補綴物形式能夠恢復患者解剖型態的牙

冠（anatomical crowns）[圖 1]，尤其在上顎前牙區

的牙齒缺失，更力求軟硬組織的互相搭配 [2]。而

為了達到該理想的效果，對於牙周組織的處理、

以及植牙贋復物的設計等等，就必須有詳盡的考
量。

圖1： FP1 分類的植牙贋復物外型就好像健康的真牙的牙冠，

軟硬組織之間協調而美觀，假牙可做到高度仿真。
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牙周組織及植牙時機的考量

若在拔除前牙後，未對拔牙窩做任何處理，

在統計上較薄的 labial bone lying 容易在術後兩年內

吸收多達 40% [圖 2]，並造成後續要再補骨及植

牙的困難度大幅增加。而即使在拔牙的初期即介

入植牙手術，也未必能保證齒槽骨不再吸收。文

獻指出，上顎前牙區域即使在植體置入後，平均

仍有 1.32 ± 0.86 (0.08 - 2.47) mm 的吸收量，而統計

下來 residual labial bone的厚度平均為1.91 ± 0.45 (1.27 

- 2.66) mm [3]，因此該文獻結論為：當植牙後 �xture 
的頰側若能長期保有 1.91mm以上的齒槽骨厚度，

較能減緩骨頭吸收程度，並達成 FP1贋復物的長
期穩定性。

因此總的來說，植牙後 �xture的位置，若

能確保在頰側有 2mm 以上的 alveolar bone，以

及 3mm以上的垂直軟組織厚度（vertical so� tissue 

thickness），並且軟組織表面能保有 2mm以上的

健康角化牙齦（keratinized gingiva），則可達到較

佳的牙齦美觀及長期穩定性 [4]。

圖２：前牙缺失後，頰側骨頭流失嚴重，造成植

牙空間不足，連帶影響預後及美觀。

 在許多文獻中指出，在適當條件下，拔

牙並立即植牙給予臨時性植牙贋復物 (immediate 

implant placement)，可達到較少的骨頭及牙齦流

失 [4]。此臨床流程通常包含了 [圖３]：step1-在
盡量不傷害牙周組織的情況下，進行 atraumatic 

extraction減少周圍齒槽骨 fracture，並最大化保留

周邊組織。Step2- 選擇適當尺寸植體，並以原牙

根位置稍往腭側方向植入 �xture，同時將剩餘空

間填妥 bone gra�。 Step3- 將預先製作好的 temporary 

crown修磨及調正後小心鎖入 �xture上（文獻建議

選擇 screw type，以降低殘餘黏著劑對於術後傷口

的影響）。Step4- 確認臨時牙冠外型能比鄰牙稍

短，並在初期兩個月內，在各種下顎運動中與對

咬牙幾乎無咬合接觸點 [5]。

 圖３： 拔牙並立即植牙給予臨時性植牙贋復物 (immediate 

implant placement) 的臨床操作流程。

而為了更接近幾乎 atraumatic的拔牙效果，

甚至在適合的情況下，能對頰側齒槽骨達到最

大程度的保留，「即拔即種並搭配 Socket Shield 

Technique」的方法能提高植體預後及更加美觀的

效果 [6] 。在該拔牙的技術中，術者需巧妙的保留
原始自然牙根的頰側的薄片，並確保其薄片頰側

PDL組織健康並與 buccal bone 完整附著，同時也

要盡量確保 buccal bone沒有損傷。接下來的植牙

補骨及安裝臨時牙冠的步驟，則與上述 immediate 

implant placement相同 [圖４]。該文獻指出，此方

法有利於保留較完整的頰側骨板，提供骨整合階

段較完整血液供應，且留置在 �xture頰側的牙根

組織對於後續植體骨整合階段並無不良影響，其

survival rate可達到 97％ [7] 。 唯該植牙方法需具備
較熟練的手術技巧，以及對牙齒及周邊組織結構

更深入的了解。

圖４： 「即拔即種並搭配Socket Shield Technique」

的臨床流程圖
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植牙贋復物 Emergence Profile 的設計考量

Davarpanah M.等學者規劃出三階段的治療策

略來確保植牙贋復物有良好的萌出型態，1.implant 

stage：藉由電腦斷層及術前規劃，詳細討論植體

種類、尺寸、長度、植入深度及角度，確保植體

周圍有足夠健康的牙周組織。2. immediate abutment 

stage：利用臨時假牙或是客製化 healing abutment 對

軟組織塑形，創造出適當的萌出型態。3.de�nitive 

crown stage： 透過精確的印模或是轉移步驟，將臨

時階段的萌出型態複製到正式假牙，並維持長期

穩定性 [8]。

    在自然牙的型態裡，牙根和牙冠銜接處的

輪廓，即為牙齒穿過軟組織並朝著「臨接面的接

觸區域，和頰舌側的高隆突線」的連續有弧度

的型態。而在植牙的設計中，植體 platform穿透

植牙周邊的軟組織 (peri-implant tissue)銜接到牙齦

的 gingival margin或是支台齒 -牙冠複合體 (implant 

abutment/ crown complex)的這段空間則稱為萌出

型態 emergence pro�le [圖５]。這段區域又可細分

為 1mm寬度的 critical contour，以及更往深處的

subcritical contour [9]。

於牙齦上，而造成萎縮的風險。而當植體位於骨

頭唇舌徑的較中央位置（常用的依據為：植體平

台唇側面距離「以相鄰牙冠最突出的唇側所連

接假想線」的腭側 2mm處），則此時應設計成

straight並且輕微 concave，此外型可同時維持軟組

織厚度，又不會施加過多壓力在牙齦邊緣 [10] [11] 
[圖７]。

 圖５： 萌出型態emergence profile又可分為 1mm寬度的 

critical contour，以及更往深處的subcritical contour

萌出型態中的 subcritical contour 又可因應植牙

位置、軸向、或是對牙齦組織調理的需求，細分

成 convex、straight 、concave 三種型態 [圖６]。當

植體植入位置較偏舌側，這時 emergence pro�le可

設計成稍微 convex，通常是為了增加贋復物對牙
齦的 support，將軟組織往唇側推擠，有機會改善

牙齦的輪廓。當植入位置較偏頰側但仍在理想骨

頭範圍內，則 emergence pro�le 應設計成 concave以

增加頰側軟組織厚度，同時也減少施加過多壓力

圖７： 根據不同植牙位置，要對應到合適的 emergence profile

圖６： 萌出型態中的subcritical contour細分成convex、

straight 、concave 三種型態

以客製化癒合帽來塑形植牙贋復物的
Emergence Profile 

通常各植體廠牌會搭配 standard healing abutment，

可依據植牙深度、尺寸、以及牙齦厚度等，選擇

相對應的癒合帽。然而無一例外的是，這些標準

的癒合帽皆為圓形的橫截面，而自然牙的齒頸部

在橫截面的解剖構造上，前牙大約為三角形、小

臼齒大約為腎型或盾型、大臼齒則類似圓角平

行四邊形，因此若要達到牙齦理想型態，可利

用客製化癒合帽來塑形植牙贋復物的 Emergence 

Pro�le[圖８]。在剛拔牙的區域同時植牙，並在

手術後立即安裝客製化癒合帽有以下優點：1.手

術區域在術後可提供更好的軟組織組織 sealing效

果。2.保護血塊，支撐住自然牙原有 emergence 

pro�le. 3.  增加 socket volume的維持性使軟組織更不

容易塌陷。4.在未來給予 implant prosthesis 自然和

諧的解剖外型 [12] 。而臨床常用於客製化癒合帽
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的材料包含了 PEEK、PMMA、Zirconia、Titanium、

以及 composite resin [13].  不同的材料特性在 tissue 
adhesion、biocompatibility、以及 bacteria formation 的

程度，各有優劣，可依據臨床所需選擇適合的材

質 [圖９]。

結論

在美觀區域植牙本就是一項艱難挑戰，不

只需要重建缺損骨頭、維持植體長期穩定性，更

圖９:  常見的客製化癒合帽材質，以及性質的比較

圖8：左圖，自然牙在齒頸部的剖面型

態，對比常見標準化的癒合帽尺寸，可

發現其牙齦區域外型輪廓之間的差距。 

右圖，利用客製化癒合帽塑形牙齦後，

可得到更理想的萌出型態。

Properties PEEK PMMA Zirconia Titanium Resin Composite
Tissue adhesion Good CAD/CAM; Good Very good Good Good

Biocompatibility Very good Self-cured; Acceptable
CAD/CAM; Good Good Good Acceptable

Bacterial
formation Low Self-cured; High

CAD/CAM; Low Low Low Moderate
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要注重牙齦與牙齒之間美觀協調性。為了達到此

目的，在植牙重建的各個階段，包含：術前的贋
復物規劃、骨頭型態的分析、拔牙與植牙的時機

點、植體位置角度及深度的考量、臨時性植牙補

綴物及客製化癒合帽的設計⋯⋯等等。 而進階的

議題例如植體 abutment考量、贋復物材質的選擇、
前牙比色系統、陶瓷堆疊染色及燒製等等。唯有

把步驟中的每一個細節都預先思考及規劃好，才

能獲得醫師、技師、患者三方面都滿意的結果。
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大
概兩年前，看到學弟在賣空拍機的 FB貼文，意外點燃了一個新興趣的開端。當時並不太認識那

位學弟，後來才知道是大名鼎鼎的徐韙，後來他也順利考上鳥專科醫師。

  何易 醫師

	◆ 臺灣大學臨床牙醫學研究所博士
	◆ 臺灣大學牙醫學系兼任助理教授
	◆ 中華民國贋復牙科學會專科醫師
	◆ 中華民國贋復牙科學會學術委員

鳥專科醫師的飛行日誌鳥專科醫師的飛行日誌

本來想說跟同行購買比較沒有風險，結果聯絡的時候似乎晚了一步，學弟的Mavic Mini 已經賣出。

當時身為一個空拍小白的本工，完全不了解規格行情和自己的需求，但從徐韙的拍賣文中，已經整理

出幾條線索：1. Mini 大概是最輕巧最適合入門者的空拍機 2.空拍機是可以買保險的，“炸機”出保後

會更換為全新機 3.空拍機有一些套件和消耗品，如果要方便的話，可以買暢飛套組。(當時並不太清

楚炸機的定義，倒是有在用日清的炸雞粉自己炸 )

有了這樣的基本概念之後，接下來就是搜尋網站看規格，發現 Mavic Mini 的上市定位較不明確，

名稱前面還加掛“Mavic” 。隨後上市的 Mini2 就不掛“Mavic” 在前面，後續也變成一整個系列。而且

從 Mini 2 開始改用 RC-N1 遙控器，與高階機種相容，發射功率更強大，夾手機當作螢幕的夾具的設計

移到遙控器上方也更符合人體工學。決定好目標之後，打開露天拍賣找二手的套組 (當時還不知道 FB
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有很多二手無人機交易社團 ) 。遙遠的印象裡，用 12500左右的價格標下了一位住土城的先生剛拆封

的 Mini 2 暢飛套裝，算是用相當便宜的價格撿到，因為Mini 2當時還算上市不久的機種，而且鏡頭有

4K的解析度，兩年期 DJI care總共有三條命 (後期改為兩年四條命 )，這套飛機被賣家用掉一條命還剩

兩條。而這套 Mini 2 就這樣開啟了本工的初學者時期。

一般人會入門無人機大概有兩個可能原因 1.純興趣 /紀錄生活，想玩玩遙控飛機，拿來拍旅遊或

家庭活動，紀錄美景，自娛用 2. 想投入創作 / 剪接作品，例如走網紅路線拍 vlog / 短片。 不管用途一

還是用途二都建議買最快上手的小型消費機來試試水溫。新手容易摔飛機，更適合買二手的飛機來練

習。身為有錢的牙醫師這些小玩具雖然都買得起但最好不要大手大腳一開始就考慮高等級的系列，然

後飛得很保守變成收藏品。飛機就是要拿來玩的，沒事不要摔，但是最好選摔飛機 (炸雞 )不會太心

疼的等級。

近期上市的圈圈型的 NEO系列

或折疊式的 Flip系列和一些類似的產

品如 HoverAir X1，標榜手勢操作和手

勢自拍，幾乎沒有入門門檻，什麼都

自動化，套裝又在萬元左右，對空

拍機裹足不前的潛在玩家看到規格

應該有過心動的感覺。其實 DJI 早在

2016年 Mavic Pro 上市時加入手勢自拍

功能，使得 Mavic Pro曾被形容成自拍

神器。然而這個功能要綁在當年售價

35000的專業套裝上，只是想想自拍

一下的門檻也太高了，所以 2017年上

市的“Spark”加入同樣功能，把門檻

降到一半，但是自拍是一回事，無人

機不見得會飛到對的位置和對的角度

啊！加上當年自拍旅拍並不盛行，所

以沒有帶起太大的風潮。
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在 2023開始接觸的時候，跟飛的功能尚不普遍。隨著科技逐漸注入最低階的機種，現在市面上

即使是便宜機種也有手勢指揮的功能，看到有些網友示範用手勢一次指揮五台空拍機，真的很像在訓

練賽鴿。具有跟拍功能的機種， 則可以完全滿足自戀的心，例如爬山的時候叫無人機跟在後面拍，或

騎車的時候跟在後面拍，只是畫面會有點無聊就是了。手勢自拍第一次玩也許新鮮，多玩幾次以後連

小孩都膩了。而且一些酸民網友正確地點出了問題：

本工因為沒有特別喜歡自拍也沒有到哪邊都要留一下身影的需求，所以關於手勢自拍功能沒有使

用過無可奉告。如果一群人出遊的話，例如說牙起來爬山，或是家族出遊拍團體照應該還是可以派得

上用場吧。

如果講無人機的操控練習，本工就比較有興趣了。小時候接觸過的遙控飛機或遙控車，視覺上的

回饋來自於觀察機身動態，根據飛行的軌跡反覆修正搖桿打舵的量，但是飛機太遠的話就看不見了。

空拍機的基本分類是多軸無人機，而且有 GPS輔助定位，飛行的時候設計成沒有慣性，如果你不碰搖

桿，無人機就會停懸在空中，使得操控非常容易，就前前後後左左右右上上下下照你的意思移動。此

外，空拍機都有圖傳系統，會把鏡頭所照到的影像回傳到遙控器上，可以想像成在玩模擬飛行軟體，

是第一人稱視角。此外做三軸穩定雲台起家的大疆把雲台小型化後用來支撐空拍機鏡頭，所以激烈的

飛行途中，飛手依然可以看見穩定的畫面，而且可以控制畫面的俯仰視角，一開始玩會非常有沈浸感，

有些人會形容為“上帝視角”。本工會用“上帝借你看的視角”來描述。由於操控難度遠低於遙控直

升機或遙控定翼機，操作機身有餘裕，再藉由雲台細緻地控制拍攝視角的變換，就可以達到以往電影

攝影師要複雜昂貴器材甚至需要坐上直升機才能看到的畫面（齊柏林 R.I.P., 本工向他本人買過二手的來

卡超廣角鏡頭，他因為走在空拍的尖端，活在自己需要坐上直升機才能空拍的年代而錯過了後面空拍

的世代）。

機身的基本控制 (左右搖桿 )

可以用下面這張圖說明，Mode 1 

俗稱日本手，Mode 2 俗稱美國手，

兩者最大的差別是日本手用左搖

桿控制前進後退，美國手用右邊

的搖桿控制前進後退。那要怎麼

選呢？實際上都嘗試過以後，本

工發現 Mode 2 的設定右邊的搖桿

控制了前進後退和左右，對於多

軸無人機來說就像在棋盤上的移

動棋子，改變平面則用左邊搖桿

控制 Z軸，也就是上升下降，比

較直覺。以 Mode 2 來說，用左邊

的搖桿控制左旋右旋，在繞飛大

型物體的時候很好用，比方說可

以右搖桿前推直線向前飛，搭配

左搖桿微微左打機身緩慢左轉，就會有繞著左邊飛的視覺感。如果右搖桿右推直線向右飛，搭配左搖

桿微微左打機身緩慢左轉，可以營造出盯著前方固定目標行注目禮邊遠離的氣氛。此外控制鏡頭雲台

俯仰角度的滾輪在左上方，所以打左搖桿上升的同時將鏡頭往下，就會有一種盯著地上目標邊注視邊

飛越的感受。以上屬於個人喜好，初學的時候應該是練哪一種都可以精通。
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有關美國手和日本手在操控上更詳細的解說，請參考 h�ps://�zen.wordpress.com/2022/11/11/drone-

controller-mode/。有些描述對於沒有玩過的人聽起來會很抽象，但是選符合自己直覺的操作方式即可。

實際開始拍攝以後，自然就會找到拍起來順手的 mode。

回到買進二手無人機的故事，有跟住土城的賣家問了一下為什麼會賣這麼便宜？他說他之前是飛

舊版的 Mini 2，可以改機黑飛 (機身內建禁航區地圖，改機後去除禁航區變成不受限 )，他工作上需要

載著高解析度的 GPS模組飛到禁航區附近取資料，萬一觸碰到禁航區掉下來的話昂貴的模組就損失掉

了。但是他不小心撞壞飛機，出保後 DJI 寄還一台全新韌體最新版的 Mini 2，他拆開來試過因為韌體太

新鎖住不能改機，也就不再能黑飛，不符合他的用途，只好想辦法脫手。但是放在拍賣網上又沒人下

標，只能降低底標。當時本工隨便聽聽，想說反正不會去飛禁航區，飛機如新，便宜買下來剛好，拆

封過也不介意。現在想想上面的幾件事情（改機飛進禁航區、載額外的物體）罰責都很重！而且他的

行為搞不好接近間諜了！

飛空拍機一定要注意法規。

台灣是屬於執行鬆散但是罰則嚴重

的空拍環境，有很多詳細的規定移

植自他國法規，再加上民情，最終

拼湊出一個看不太懂的管理方式。

一開始接觸的時後會有前輩很熱

(ㄐㄧ )心 (ㄆㄛˊ)地提醒“靠

建築物太近了”“飛越軌道了”“有

障礙物不能飛”“這裡不能飛”“那

裡不能飛”等等無法完全理解的規

則。本工剛開始就是跌跌撞撞連滾

帶爬慢慢自行摸索，後來為了要去

義大利飛行而報考了歐洲的 open 

A1-A3執照後，才對規則的形成豁

然開朗。歐盟的無人機管理機構

EASA所核發的證照是全歐盟通用，

只要選任一個國家上網參加考試即

可。爬文之後發現在大部分國家考

都是收 31歐元，但是在盧森堡的

網站上不收費用，而且還有一個一

兩小時的考前課程要一題一題答完

才能考試。那個課程很有趣所以本

工就認真看完。
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與台灣的倫理課程只是想強迫你簽到簽退很不一樣之處是，盧森堡的空拍考試網頁讓人真正了

解無人機法規的來源與用意，因此你很自然就會內化而判斷哪些界線是一定要遵守的。 首先是空域安

全性， 首先考慮的是載人用飛行載具有最高權限，UAV(unmanned aerial vehicle, or drone)一定要避讓。舉

例而言機場旁邊會有一塊像是吸水護墊型的紅區，和更大範圍的黃區 (飛行限高 200呎 /60米 )就是

為了常態性的飛機起降安全，完全禁止無人機侵入航道附近。同樣的邏輯，醫院頂樓的緊急停機坪周

圍也會被劃成完全禁飛的紅區。此外歐盟還明確要求當載人用飛行載具如緊急救難直升機出現在附近

時，即使本來是綠區，無人機也要迴避、降落，以免與載人載具相撞，道理等同於禮讓救護車。對此

雖然歐盟沒有設定嚴格的罰款，但是有上過課就了解輕重而自然會在情境中採取正確行動。其他的紅

區例如軍事機敏設施或核電廠等，大多都有在機身的地圖內，即使飛手不知情，飛到那邊誤觸界線時，

機身也會禁止你前進，飛行方向錯誤的話甚至感覺像是電子圍籬一樣無法逃脫。

本工有一次去北海岸的老梅空拍石槽，該區域附近有兩個紅區，一個是界線邊緣不規則的雷達站

和公園，需要自行遵守。另外一邊是核能發電廠的圓形紅區，範圍寫在機身韌體內。在彎彎的那條排

水溝附近繞飛時觸碰到紅區，遙控器跳出警告，飛機僵住無法移動。但此時剛好電量過低，遙控器提

示要降落了，差點就直接原地降落在大排內。幸好最後一刻有找到圍籬的出口脫困了，不然就是好幾

千元的一課。

另外最令人無法理解的台灣法規應該是“無人機要離建築物 30公尺以上”那條。按照這個邏輯

衍生出後續的規則，頂樓也不能起飛 (因為要離建築物頂端 30公尺以上 )，那台北市內離建築物 30

公尺以上的起飛點並不多。大概剩下仁愛路比較寬的中央線型公園和大安森林公園幾個地方。這個規

則實際上無法執行處罰，那到底為什麼會有這條？推測是來自於歐洲嚴格的隱私權設定。由於空拍機

有記錄靜態及動態影像的能力，對於敏感的歐洲人來說是一種潛在的隱私侵犯。所以法規就寫明不能

拿來拍攝“可辨認的人物”，也不能拿來拍攝家庭集會活動，除非經過當事人同意。因此還有一條

就是距離私人住宅要 30公尺以上，避免被用來偷窺私人活動。同樣的法條不明就理被移植到台灣，

就變成離建築物 30公尺以上的天條⋯⋯然而空拍機是可以在自己家室內飛行的，這樣不覺得有矛盾

之處嗎？有些人想拍穿梭機從室內穿梭到室外，室內的部分是合法飛行，穿出倒室外時瞬間變成違

法？？？如果是自己家農舍，旁邊都是稻田，沒有隱私問題時，可不可在自己家門口起飛？可不可以

降落在自己家屋頂？從三十公尺外用三倍鏡清楚拍攝他人在玻璃窗內的私人活動就可以嗎？如果了解

歐洲法規的緣由，比較容易判斷哪些原則具有比較高的位階，是一定要遵守的。
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歐洲的教育方式希望你注重安全也舉了蠻不錯的實例。大部分初學者應該沒有意識到空拍機的螺

旋槳就是血滴子，所以歐洲嚴禁在人群上方飛行，摔飛機在歐洲人頭上可賠不起啊！考試的某一題就

實際上讓你理解自己是有可能被螺旋槳劃傷的，至於要不要回報，答錯的話有可能被當掉！

什麼時刻可以飛？夜間飛行在各國都是以法規嚴格管理的。台灣的法規只有說日落後到日出前

不准飛行，所謂日落日出是指中央氣象局網站上當天的日出日落時間嗎？但是日落後常常天色還是亮

的，日出前也是亮的，如果想用無人機拍日落或拍日出到底怎麼遵守法規？如果讓你拍得到完整日落

的話，無人機返回的路程鐵定是違規了啊！歐盟就有明確的操作定義，非常容易遵守，也合乎拍攝者

的正常需求。日落後的三十分鐘和日出前的三十分鐘讓你收尾。這樣還違規的話，被抓到就沒話講了

吧！
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禁航區的概念也是動態的，例如本工前陣子去拍國慶日雷虎小組的噴煙秀，就要特別查詢一下臨

時的紅區。原本可以飛的區域為因為有飛行活動而臨時加入新的禁航區，這時候飛進去的話會被重罰

喔！查詢是從交通部民用航空局的無人機管理資訊系統網頁進去點選空域查詢，不需要登入。 h�ps://

drone.caa.gov.tw/Account/Login/3

圖資的不同圖層很複雜，在

疊合的時候會有一點小問題，手機

上不容易操作，有些區域有多種空

域重疊，要仔細閱讀，看到紅區是

一定不能飛，但是看到綠區不代表

可以直接飛，如果是國家公園或是

港口等另有限制，必須要先申請才

行。

另外夜間飛行只有用法人身份

可以申請，所以一般自然人如果是

去拍演唱會或煙火一定是違法的，

而且會被重罰。舉例而言，總是有

人想闖入國慶煙火現場，引述 2023

年的新聞：

“雙十慶典的煙火相隔九年移師台中中央公園舉辦，原本規畫煙火與無人機共同演出，卻出現

60架未經許可的無人機干擾，表演被迫臨時取消，引發批評。對此，交通部長王國材今（10/12）於

立院交通委員會前受訪表示，在施放煙火的場域使用無人機，違反規定可開罰 3萬到 15萬元罰款，

若民航局調查有通過禁航區，可再罰 30萬到 150萬元罰鍰。

王國材提到，台中市政府在 9月 25日，即公布 10月 9日中午後至 10月 10日晚間 24時，禁止在

施放焰火場域釋放無人機，違反規定將依法開罰 3萬至 15萬元罰鍰。不過國慶焰火施放的那晚，在

300架無人機進行展演時，仍有 60幾架無人機闖入，雖然台中市警察局、國安單位有用干擾器逐一處

理，但仍影響無人機的演出。”
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二手買進的這套 Mini 2因為是屬於練習用的，本工又是屬於喜歡呸一下的類型，用亂騎摩托車的

方式亂飛空拍機，沒多久就被本工撞壞，倒也沒關係，屍體撿起來使用極速換新，用大概 1500元左

右的自負額，就拿回一台全新的機器，而且是盒裝得好好地封在膠膜裡的全新飛機，真的很無法理解

大疆的營運模式。據本工的經驗，很多人買了空拍機只有很少的時間和機會玩，而且怕弄壞捨不得玩

而以很珍惜的方式飛，無人機的操作本有入門門檻，加上後續剪輯影片要有趣的門檻更高，最終大多

數的空拍機在保固期間可能都是躺在背包裡度過。如果大部分的客戶都不會出險的話，保費就不至於

太高，對於本工這種出險很多次的飛法因為出險費用低廉就很有利，只需要很小的金額就可以避免龐

大的損失。

眾所週知大疆 (DJI)是一間深圳的中國公司，他們的物流是跟中國的順丰快遞配合。關於極速換

新的經驗也很有趣，在 DJI 官網上面填好申請並且跳轉到順丰快遞填完資料把貼條列印出來貼在紙箱

上之後，大約 40分鐘內順丰快遞就來按門鈴收件了，簡直像是等在街口轉角埋伏。雖然很多人會對

中資公司的資安問題有所疑慮，例如小米的掃地機會掃描你全家等。但是就本工使用無人機的經驗，

都是在無網路的環境，如果 app想要偷傳什麼資訊回去中國，也要等網路連通才行。另外就是機身已

經內建詳細的地圖，禁航區也都被鎖住不能飛進去，在這樣的安全地圖內飛來飛去的路徑圖實在也沒

什麼價值。至於影像有沒有可能被傳出去？早期用手機剪片，要先把影片從機身 SD卡傳到手機資料

庫內，用點對點連線就要傳很久了，還要傳回中國的話會更久，而且拍的往往都是一些無用的片段。

本工是不相信機器能夠主動傳多少有用資料到中國，所以一般人不需要擔心這些。但是國家級官方單

位著眼點就不同，很多機敏任務的資訊不能被傳到中國，因此現在政府標案完全禁止購買中國製的無

人機，也禁止使用中國製的無人機執行任務。 
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換回的 Mini 2 的三條命只剩下最後一命，本工決定送回來的新機就留在盒子裡不拆封了。再次上

網拍，只是這次變成賣方，結果賣了跟買進時差不多的價格。也就是說亂飛爽玩了好一陣子，只需要

第二次極速換新的費用 (第一次 1380是土城的賣家付的，第二次是 1490)，好像太划算了。於是衍生

出了之後的遊玩模式。

隨著開始剪接後也發現，4K的影像暫時沒有必要，而且本工有個隨國家隊去義大利當長期翻譯

的行程，中間有空檔就可以飛但是也有可能飛丟，這時候入手帶出國的是解析度較低的 Mini 2 SE，一

樣是二手帶有 DJI care的暢飛套裝。Mini 2 SE 的外觀和電機基本上和 Mini 2都是一樣的，只有雲臺上的

鏡頭比較陽春，也因此重新置換價格比 Mini 2 更低。對本工來說在義大利飛丟的話需要花的錢從 6900

變成 4500左右。後來在義大利錄到很多很美的影像，多到把整台 macbook的 SSD都

塞爆了，然後在 Lago di Garga湖畔的最後一天跟拍帆船太過入迷，沈進浪花裡。這台

Mini 2 SE 可以說是最幸福的一台，看過好多異國風景，最終長眠在湖底。雖然記憶卡

在湖底，但是沈下去那一刻有低解析度的緩存檔留在手機內，真是太值得了！影片

在⋯掃描右方 QR碼

回國後申請飛丟認證，花了一點時間在電話中說明掉在義大利，並付了極速換新的費用，又拿回

一台全新未拆封的機器，當然是再度交易出去。後來發現 FB的社團根本是新大陸，交易速度遠比網

拍快多了，更容易買到想要的二手貨。中間開始有一些朋友看到本工所剪的飛行影片後心癢，跟著入

坑，所以也給過不少諮詢建議，也幫忙找過二手貨。東西就是來來去去的，自己後續換了 4K解析度

的 Mini 3 pro，歷經飛到安平運河裡，失落地申請飛丟後賣掉，又轉換成比較便宜無避障的 Mini 3，最

後卡在猴硐峭壁上。也為了剪 4K的影片，花了遠比飛機多很多的錢買客製 SSD的 macbook pro和可以

剪好萊塢電影的 Final cut pro。
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繞了一圈還是回到可以拍攝 4K60p 

的 Mini 3 pro，入手了帶螢幕遙控器版本，

跟官網特價買到的 Avata套裝組成機隊了

並行一陣子，也用飛行眼鏡飛了很多種

場景，做過各種有趣嘗試。一般的空拍

機也可以搭配飛行眼鏡穿梭在各種障礙

物之間，與 cinewhoop類別不同的是，螺

旋槳沒有保護罩，所以撞到東西很容易

壞掉。像是在別人的園裡亂飛時，不慎

撞到真柏的支架，Mini 3 pro 的前臂就撞斷

了。因為是保固內，寄到大疆在汐止的

服務部門，報價五百多 (含來回的運費 )

那當然就修理啊！所謂修理，其實也不

是真的修理。線上付了修理費用之後，

大疆寄了一台用氣泡袋裝著、序號跟原

來機身不同的“整新機”回來。說是整

新機好像也不見得，畢竟所有貼紙都在，

而且沒有任何刮痕。跟極速換新所換回

來的盒裝新機的差別大概只在於有沒有

盒子而已，划算啊！

之後這台整新的 Mini 3 pro 某次在看

完北宜公路上的雲霧後，在光線過暗避

障失效的情況下，螺旋槳絞到垂在半空

中的藤蔓而墜落湍急的河水中流走。按

往例出險換回全新盒裝新機後貼到社團

掛賣，居然剛好一對也愛好空拍的學弟

妹看到社團文章跟本工聯絡買走，全新

的機器又帶著保固，應該在學妹手上會

安度晚年吧！

猴硐飛丟的畫面，機器在懸壁

的某處，連得上但是撿不到 

炸機的瞬間 安平運河潛水
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之後在相關社團裡看到網友沒空玩想脫手的 Mini 4 pro＋ RC 2組合，開價蠻便宜的，便宜到可能

有詐，所以約在新莊跟他面交，結果發現是一位大吊車司機在 1111時失心瘋買入，他以為開吊車的

空檔會有空可以飛一下，甚至可以飛到空中看看東西吊到哪裡去。事實上開大吊車時根本就沒有空檔

也不可能分心操作，下班後更是不會特別去玩，所以飛機沒怎麼飛過，幾乎像全新的一樣。這是很多

買空拍機的玩家寫照，最後就在老婆逼迫下換成現金，戒之戒之，沒有覺悟的話不要看了本工的文章

就隨便入坑啊⋯⋯對本工來說， Mini 4 pro＋ RC 2 則是個全向避障能力好到一個不會撞到東西也能自

行規劃返航路徑的終極組合，所以持有最久都沒有摔飛機。

當然也是因為這個時期的本工拍攝的畫面已不再追求速度感與刺激感，而轉向寬廣沉穩的大景，

以至於這台飛機的 DJI care的四條命 (四次重置機會含兩次飛丟 )到了快要屆期之前，一直都沒有機會

用掉。最近倒是趁著 DJI care的最後 15天保固內，賣給正要去紐西蘭玩的網友，等於用一半的價錢成

功阻止他買全新的 Mini 5 pro 去那邊飛丟。

有關空拍機的攝影和剪接心得還

有很多有趣的面向，不過這些心得大多

要用動態畫面才能完整形容，靜態文字

只能描述本工的入門故事。原本就喜歡

拍照的人接觸空拍機，會完全被它所帶

來的視角自由度震撼。很多地方在起飛

之後才發現風景完全不同，例如從仁愛

路的行道樹中間穿上去，會發現自己宛

如置身一條水泥山谷的綠色河流之上，

這樣的享受，就算擁有仁愛路高樓層

豪宅也無法比擬。身處在高樓豪宅有大

片觀景窗或陽台，固然是一坪幾百萬的

風景，也只能固定同一視角觀賞，而技

巧熟類地飛空拍機，看著螢幕即時的回

饋，就像一隻鳥自由翱翔，眺盡山水，

穿梭天下。

不管是在海邊，高山上，或需要特

別申請的國家公園，這些自由飛行的經

驗讓本工用很小的花費，就拓展眼界，

看到各式遼闊的風景，記錄下很多美麗

又獨一無二的影像，也用不同的視角體

會到自己所處那多山的國家有多麼美

麗。
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空拍機相關完整回答彙整
（以下為本對話中所有與空拍機相關之完整回答彙整成文件，不做摘要刪減，只做段落整理排版）

【無人機空拍如何入門】
這個問題我可以用一個「給完全新手」的角度來

講（沒有工程背景也沒關係）

一、無人機入門的三大方向

1）純興趣 /紀錄生活
2）想做作品 / 自己做剪接
3）職業空拍 & 合法委案

先決定你是哪一種，路線會完全不同。

推薦機種：Mini 4 Pro（輕量、避障完整、新手不
易撞）

或 Air 3（未來想走到半專業）

正確新手流程：先定主題影片 60-90秒→列 5個
Shot→每個 Shot拍 5-10秒→回來剪輯。

【日本手 / 美國手操控風格】
日本手 =像 watchmaker，極細微、漂浮感、動
作很小

美國手 =像 movie director，動作語言明確、pull 
out / arc / reveal

兩種都要會，適時切換。

【無人機搖桿的日本手設定和美國
手設定】
日本手=高Expo+大Deadband+低最大速度（前
段極細微）

美國手 =低 /中 Expo+小 Deadband+較高最大
速度（動作直接、鏡頭語言）

新手建議從日本手設定開始，因為會保護新手不

亂甩。

【日本手 / 美國手 搖桿模式差異】
這一句是講：Mode 1 / Mode 2
日本手 =Mode1 前後在左手
美國手 =Mode2 前後在右手（DJI預設）

初學者建議Mode2，因為全世界教學都用
Mode2。

【推薦二手大疆機種】
Mini 2 / Air2S 是二手機性價比很好組合。

【Mini3 呢？】
Mini3 是性價比極好的中階與入門融合點
<250g、4K、豎拍、RAW，二手很值得買。

【靜態攝影一定要用 Mavic 嗎？】
不一定。

Mini3 / Mini3 Pro / Mini4 Pro 都能 RAW→靜態攝影已
夠好。

Mavic好處是極限畫質更高（商業、廣告時）。

【Mini5 Pro 重量會不會 >250g】
官方宣稱 249.9g但±容差、個案實測可能 >250g
裝 ND濾鏡、貼紙、不同電池也可能破 250g

【去歐洲空拍需要執照嗎？】
EASA制度：
<250g：不用 A1/A3考試，但要Operator註冊
≥250g：要Operator註冊 + 要 A1/A3考試
多國實務：建議保險（義大利→保險幾乎視為強制）

【義大利確定嗎？】
是的，義大利就是 EASA制度 + 保險非常嚴肅。

【米蘭可以飛 Mini3 嗎？】
可以，但不是整個米蘭都能飛。

Duomo大教堂→不能飛。
要用 D-flight查空域。

【初學者非 Mini 系統要多久上手？】
Mini：3-5天飛行時數就熟
Air/Mavic：7-14天（10小時訓練）因為慣性收乾淨
比較難。

【Mavic 系列 10 小時訓練課表】

Day1：前 /後 /左右 10秒直線→停 2秒，停車不抖
Day2：Yaw 5° 5° 5°固定幅度，S彎
Day3：Orbit 45°（先 45→ 90）
Day4：Reveal三招（pull out / tilt / parallax）每個動

作 5-8秒
Day5：組一句鏡頭語言（前進→ tilt、yaw→ pull out）

中華民國贋復牙科學會 會訊 年刊 31








